
a. Additional staff and dollars needed

None anticipated; minor relies on existing courses. Advising and recordkeeping are managed by current
academic advising staff.

b. Internal reallocations (e.g. change in class size, teaching loads, student-faculty ratio, etc.)

Capacity of HDFS 120 is sufficient to accommodate demand added by this revision.

c. Effect on course enrollment in other departments and explanations of discussions with representatives of
those departments

Change in demand for any single non‐HDFS course is expected to be negligible, and non‐HDFS courses are only
included where a choice among several courses is available to meet a requirement. Approvals from departments
controlling non‐HDFS courses are attached.

d. Impact on library, computer use, laboratory use, equipment, etc.

No change anticipated; minor relies on existing courses.

Requirements: See attached program description in Appendix A 

Prerequisites for the minor: None 

Current enrollment in the minor:  Currently, there are 8 students in the minor.  We don’t expect these changes to alter 
the demand for the Adult Development Minor. 

EP.19.25_FINAL 
Approved by EP 12/3/18

PROPOSAL TO THE SENATE COMMITTEE ON EDUCATIONAL POLICY TO ESTABLISH OR 
MODIFY AN UNDERGRADUATE MINOR    

Title of the minor:  Minor in Adult Development (Human Development and Family Studies, ACES) 

Sponsoring unit(s): Human Development and Family Studies, 
Agricultural, Consumer and Environmental Sciences (ACES) 
Dr. Ramona Oswald, roswald@illinois.edu, (217) 333‐2547 

Brief description of the program of study:  

The adult development minor combines theoretical and practical approaches to understanding issues faced by adults as 
individuals, partners, family members, learners, caregivers, citizens, and clients of social agencies. Course work examines 
adults from age 25 to 90+ in the contexts of evolving family roles, health issues, and social service needs. The minor 
requires a minimum of 18 hours: nine hours of courses on adult development and aging, three or four hours of courses 
on adult roles in the family, and six hours of courses examining particular adult capabilities and challenges. Students may 
meet part of the last requirement via a community‐based practicum or research project related to adult development. 

Justification: 

We are proposing revisions the minor in Adult Development.  Now that we have had the minor for a few years, we 
noticed that students had difficulty completing the foundation courses because they were only taught once a year (if 
that often).  We would like to remedy this issue by adding a foundational course, HDFS 120 Intro to Family Studies 
(taught every semester), and making several of the other courses a part of the Adult choices/challenges elective options.  
We are also adding some additional electives to the Adult choices/challenges to address content important in adult 
development 

Justification for each proposed modification to the minor are listed in Appendix A in red.

Budgetary and Staff Implications:  
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Statement for the Programs of Study Catalog:   
The Adult Development minor combines theoretical and practical approaches to understanding issues faced by adults as 
individuals, partners, family members, learners, caregivers, and clients of social agencies. Course work examines adults 
from age 25 to 90+ in the contexts of evolving family roles, health issues, and social service needs. Students anticipating 
careers in social or health‐related services will find an understanding of adult development and its attendant issues a 
valuable complement to other professional skills.  

The minor requires a minimum of 18 hours. Students may count three hours earned in a community‐based practicum or 
research project related to adult development toward the minor.  

   



Appendix A: Adult Development Minor, Proposed Revisions and Justifications
Justification for changes:

Foundation courses 9 Foundation courses 9

HDFS 105 Development HDFS 105 Intro to Human Development

HDFS 120 Intro to Family Studies

HDFS 120 is a pre‐requisite for 

several of the Adult roles in 

family context courses 

HDFS 310 Adult Development HDFS 310 Adult Development

HDFS/ 

CHLH 404 Gerontology

CHLH/HDFS 404 will move to the 

Adult choices/challenges 

options.

EPSY 407

Adult Learning and 

Development

EPSY 407 will move to the Adult 

choices/challenges options.

PSYC 361 The Psychology of Aging

PSYC 361 will move to the Adult 

choices/challenges options

Adult roles in the family context 3‐4 Adult roles in the family context 3‐4

One course selected from:

HDFS 225 Close Relationships HDFS 225 Close Relationships

HDFS 425 Family Stress and Change HDFS 425 Family Stress and Change

HDFS 426

Family Conflict 

Management HDFS 426 Family Conflict Management

Adult choices/challenges 6 Adult choices/challenges 6

Choose from:

AGED 490  Adult Learning Principles

This course will provide valuable 

information about how adults 

learn and development as a 

unique group

CHLH/ 

HDFS 404 Gerontology

Add CHLH/HDFS 404 (from 

above)

CMN 336  Family Communication

Many adults face challenges 

once they start their own 

families and continue their 

relationship with their families of 

origin.  This course will provide 

supportive coursework for 

learning about these challenges 

and ways to address them.

Proposed

One course selected from:

Current 



CMN 368 Sexual Communication

Navigating sexual relationships is 

an important part of adult 

relationships.  Sexual 

communication changes 

throughout a relationship an 

adult's development 

development

EPSY 407 Development Add EPSY 407 (from above)

PSYC 361 The Psychology of Aging Add PSYC 361 (from above)

HDFS 294 Research Internship 
2

HDFS 450 Practicum in HDFS 
2

HDFS 494 Methods 
2

KIN 459 Physical Activity & Aging

Remove KIN 459 – Physical 

Activity & Aging as it has not 

been taught regularly

RST 316 Leisure and Human  RST 316 Leisure and Human 

SOCW 240 Death & Dying SOCW 240 Death & Dying

SOCW 315 Social Work Services for 

Older Adults

SOCW 315 Social Work Services for Older 

Adults

Require the minor advisor to 

approve any credit from HDFS 

450, HDFS 294, and HDFS 494 

that students would like to count 

towards the minor.  The content 

of these field/research 

experiences MUST be focused on 

adults and approved by the 

minor advisor.

18‐

19

18‐

19

Replace note with campus policy 

on minors

Make the use of research credit 

more detailed

*HDFS 294 – Research Internship, HDFS 

450 – Practicum in HDFS, or HDFS 494 – 

Applied Research Methods may count 

towards the Adult Development minor if 

these field/research experiences are 

focused on adults ages 25 – 90+.  No more 

than 3 combined hours of HDFS 294, HDFS 

450, HDFS 494 or equivalent field/research 

experience may be counted toward minor 

requirements.

2 No more than three combined hours 

of HDFS 294, 450, 494 or equivalent 

field/research experience may be 

counted toward minor requirements. 

Field/research experience must focus 

on adults.

Total Hours

Credit from HDFS 294, HDFS 450, or HDFS 

494 may count towards the minor as 

approved by the minor advisor.*

1 HDFS majors pursuing the minor 

may not use this course to meet a 

major requirement.

At least six hours of advanced coursework 

must be distinct from credit earned for the 

student’s major or another minor. Courses 

in the minor may not be taken Credit/No 

Credit.

Total Hours



UPDATED MINOR IN ADULT DEVELOPMENT 
Department of Human Development and Family Studies 

 
Hours  Requirements  Prerequisites 

9  Foundation courses 
HDFS 105 – Intro to Human Development 
HDFS 120 – Intro to Family Studies 
HDFS 310 – Adult Development 

 

 
None 
None 
HDFS 105 

3‐4  Adult roles in family context 
One course selected from: 
 
HDFS 225 – Close Relationships 
HDFS 425 – Family Stress and Change 
HDFS 426 – Family Conflict Management 

 
 
 
None 
HDFS 120 
HDFS 120 

6  Adult choices/challenges 
Six hours from: 
 
AGED 490 – Adult Learning Principles 
CHLH/HDFS 404 ‐ Gerontology 
CMN 336 – Family Communication 
CMN 368 ‐ Sexual Communication 
EPSY 407 – Adult Learning and Development 
PSYC 361 – The Psychology of Aging 
RST 316 – Leisure and Human Development 
SOCW 240 – Death & Dying 
SOCW 315 – Social Work Services for Older Adults 
 
Credit from HDFS 294, HDFS 450, or HDFS 494 may count 
towards the minor as approved by the minor advisor.* 

 
 
 
None 
None 
None 
None 
EPSY 201 or consent of instructor 
Psych 100 
RST 100 or consent of instructor 
None 
None 
 
 

18‐19  Total required hours   
 

At least six hours of advanced coursework must be distinct from credit earned for the student’s major or another minor.  
Courses in the minor may not be taken Credit/No Credit. 
*HDFS 450 – Practicum in HDFS, HDFS 294 – Research Assistantship, or HDFS 494 – Applied Research Methods may 

count towards the Adult Development minor if these field/research experiences are focused on adults ages 25 – 90+.  
No more than 3 combined hours of HDFS 450, HDFS 294, HDFS 494 or equivalent field/research experience may be 
counted toward minor requirements. 









UNIVERSITY OF ILLINOIS 

AT URBANA-CHAMPAIGN 

Office of the Provost and Vice Chancellor 
for Academic Affairs 

Swanlund Administration Building 
601 East John Street 
Champaign, IL 61820 

November 15, 2018 

Gay Miller, Chair 
Senate Committee on Educational Policy 
Office of the Senate 
228 English Building, MC-461 

Dear Professor Miller: 

II 

 

Enclosed is a proposal from the College of Agricultural, Consumer, and Environmental Sciences 
to revise the undergraduate minor in Adult Development. 

Sincerely, 

���� 
Kathryn A. Martensen 
Assistant Provost 

Enclosures 

c: R. Oswald 
B. Anderson
J. Hardesty
M. Lowry
R. Chappell

telephone (217) 333-6677 • fax (217) 244-5639 






